
Joignez-vous à notre équipe!

Capitaine :          _______________________________________________________________

Courriel :               _______________________________________________________________

Page de l’équipe :  _______________________________________________________

Visitez la page de notre équipe pour vous y joindre dès aujourd’hui! 

Préparez votre vélo et vos 
chaussures de course! 

© Fondation des maladies du cœur et de l’AVC du Canada, 2025. |  
MC L’icône du cœur et de la / et les mots servant de marque Cœur + AVC sont des marques de 

commerce de la Fondation des maladies du cœur et de l’AVC du Canada.

randonneeducoeur.ca

Relevez le défi Santé  
et bien-être! 

•	 Compétitionnez contre des 

équipes à l’échelle nationale  

en pédalant, en marchant ou  

en courant, et faites de  

l’exercice en équipe.

•	 Participez aux défis Santé  

et bien-être hebdomadaires.

•	 Obtenez des prix individuels  

et d’équipe exclusifs. 

•	 Courez la chance de  

gagner de fabuleux prix dans 

le cadre de notre concours de 

collecte de fonds.

•	 Inscrivez-vous GRATUITEMENT

Joignez-vous à notre équipe pour aider à combattre 
les maladies du cœur et l’AVC. 

Pédalez Marchez Courez

http://www.randonneeducoeur.ca
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